
Minimizar los efectos colaterales
de la administración de
antibióticos en granjas porcinas:
Una ley de equilibrio

Por la Dra. Merideth Parke BvSC, directora técnica regional de cerdos, EW Nutrition

La salud y bienestar de los animales nos preocupa y los antibióticos son un componente crucial en el
tratamiento de enfermedades causadas por patógenos susceptibles.

Sin embargo, la administración de antibióticos en la cría de cerdos se ha convertido en una práctica común
para prevenir infecciones bacterianas, reducir las pérdidas económicas y aumentar la productividad.

Todas las aplicaciones de antibióticos tienen consecuencias colaterales importantes, lo que lleva a una
consideración más profunda de su aplicación no esencial. Este artículo tiene como objetivo cuestionar la
elección de administrar antibióticos mediante la exploración del impacto más amplio que tienen los
antibióticos en la salud animal y humana, las economías y el medio ambiente.

Los antibióticos alteran las comunidades
microbianas
Los antibióticos no se dirigen específicamente a las bacterias patógenas, pues también afectan a los
microorganismos benéficos, alterando el equilibrio natural de las comunidades microbianas de los
animales. Reducen la diversidad y abundancia del microbiota de todas las bacterias susceptibles, tanto
beneficiosas como patógenas, muchas de las cuales desempeñan funciones cruciales en la digestión, la
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función cerebral, el sistema inmunitario y la salud respiratoria y general. Los desequilibrios del microbiota resultantes pueden

presentarse en animales que muestran cambios en el rendimiento de la salud asociados con sistemas no objetivo, como el microbioma nasal, respiratorio o intestinal 10, 9, 16. El eje
microbioma intestino-respiratorio está bien establecido en los mamíferos. La salud, la diversidad y el suministro de nutrientes del

microbiota intestinal afectan directamente a la salud y la función respiratorias 15. Específicamente en los cerdos, la modulación del microbioma intestinal se considera una herramienta adicional

en el control de enfermedades respiratorias como el PRRS debido a la relación entre la digestión de los nutrientes,  la inmunidad sistémica y la respuesta a las infecciones pulmonares 12.

El efecto colateral de la administración de antibióticos, que altera no solo las comunidades microbianas de
todo el animal, sino también los sistemas corporales relacionados, debe considerarse significativo en el
contexto de una salud, bienestar y productividad óptimos de los animales.

El uso de antibióticos puede provocar la
liberación de toxinas
La consideración de la patogénesis de las bacterias individuales es fundamental para mitigar los posibles
efectos colaterales directos asociados con la administración de antibióticos. Por ejemplo, en los casos de bacterias productoras de

toxinas, cuando los animales son medicados por vía oral o parenteral, la mortalidad puede aumentar debido a la liberación asociada de toxinas cuando un gran número de bacterias productoras

de toxinas mueren rápidamente 3.

La modulación de la función cerebral
puede ser fundamental
Numerosos estudios en animales han investigado el papel modulador de los microbios intestinales en el
eje intestino-cerebro. Un mecanismo identificado que se observa con los cambios inducidos por los antibióticos en el microbiota fecal es la disminución de las concentraciones

de los precursores del neurotransmisor hipotalámico, la 5-hidroxitriptamina (serotonina) y la dopamina 6. Los neurotransmisores son esenciales para la
comunicación entre las células nerviosas. Se ha demostrado que los animales con depleción del microbiota
inducida por antibióticos orales experimentan cambios en la función cerebral, como déficits de memoria
espacial y comportamientos de tipo depresivo.

El procesamiento de materiales de
desecho puede verse afectado
La tecnología de tratamiento anaeróbico está bien aceptada como un proceso de gestión factible para las
aguas residuales de las granjas porcinas debido a su costo relativamente bajo con el beneficio de la
producción de bioenergía. Además, el volumen mucho menor de lodo que queda después del procesamiento anaeróbico facilita aún más la eliminación segura y reduce el

riesgo asociado con la eliminación de desechos porcinos que contienen antibióticos residuales 5.

La excreción de antibióticos en los desechos animales y la consiguiente presencia de antibióticos en las aguas residuales pueden afectar el éxito de las tecnologías de tratamiento anaeróbico, lo

que ya podría demostrarse mediante varios estudios 8, 13. El grado en que los antibióticos afectan este proceso variará según el
tipo, la combinación y la concentración. Además, la presencia de antibióticos en el sistema anaeróbico puede provocar un cambio de población hacia microbios

menos sensibles o el desarrollo de cepas con genes resistentes a los antibióticos 1, 14.
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Los antibióticos pueden transferirse a la
cadena alimentaria humana
Las autoridades reguladoras especifican los períodos de abstinencia detallados después del tratamiento
con antibióticos. Sin embargo, los residuos de los antibióticos y sus metabolitos pueden persistir en los
tejidos animales, como la carne y la leche, incluso después de este período. Estos residuos pueden entrar
en la cadena alimentaria humana si no se vigilan y controlan adecuadamente.

La exposición prolongada a niveles bajos de antibióticos a través del consumo de productos de origen
animal puede contribuir a la aparición de bacterias resistentes a los antibióticos en los seres humanos, lo
que supone un riesgo importante para la salud pública.

Contaminación del medio ambiente
Como ya se ha mencionado anteriormente, la administración de antibióticos al ganado puede provocar la
liberación de estos compuestos al medio ambiente. Los antibióticos pueden entrar en el suelo, las vías
fluviales y los ecosistemas circundantes a través de las excreciones de los animales tratados, la
eliminación inadecuada del estiércol y la escorrentía de los campos agrícolas. Una vez en el medio
ambiente, los antibióticos pueden contribuir a la selección y propagación de bacterias resistentes a los
antibióticos en las comunidades bacterianas naturales. Esta contaminación representa un riesgo potencial
para la vida silvestre, incluidas las aves, los peces y otros organismos acuáticos, así como para el
equilibrio ecológico más amplio de los ecosistemas afectados.

Cada uso de antibióticos puede crear
resistencia
Una de las preocupaciones ampliamente investigadas asociadas con el uso de antibióticos en el ganado es
el desarrollo de resistencia a los antibióticos. El desarrollo de la resistencia a los antimicrobianos no
requiere el uso prolongado de antibióticos y, junto con otros efectos colaterales, también se produce
cuando los antibióticos se utilizan dentro de las aplicaciones terapéuticas o preventivas recomendadas.

Las mutaciones genéticas pueden dotar a las bacterias de capacidades que las hacen resistentes a ciertos
antibióticos (por ejemplo, un mecanismo para destruir o liberar el antibiótico). Esta resistencia se puede
transferir a otros microorganismos, como se ve en el efecto del carbadox en Escherichia coli 7 y
Salmonella enterica 2 y el efecto carbadox y metronidazol en Brachyspira hyodysenteriae 16. Además, hay indicios

de que la resistencia al zinc de los estafilococos de origen animal está asociada con la resistencia a la meticilina proveniente de los seres humanos 4.

En consecuencia, la eficacia de los antibióticos en el tratamiento de las infecciones en los animales
objetivo se ve comprometida y aumenta el riesgo de exposición a patógenos resistentes para los animales
en contacto y entre especies, incluidos los seres humanos.

Hay soluciones alternativas disponibles
Para minimizar con éxito los efectos colaterales de la administración de antibióticos en el ganado, es
esencial contar con una estrategia unificada con el apoyo de todas las partes interesadas del sistema de
producción. La Asociación Europea para la Innovación — Agricultura 11 resume de manera concisa un
proceso de este tipo diciendo que requiere…

Cambiar la mentalidad y los hábitos humanos: este es el primer paso y decisivo para una1.
reducción exitosa de los antimicrobianos
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Mejorar la salud y el bienestar de los cerdos: Prevención de enfermedades con programas2.
óptimos de cría, higiene, bioseguridad, vacunación y apoyo nutricional.
Alternativas antibióticas efectivas: para este propósito, se consideran las fitomoléculas, los3.
pro/prebióticos, los ácidos orgánicos y las inmunoglobulinas.

En general, es fundamental implementar prácticas responsables de administración de antibióticos. Esto
incluye limitar el uso de antibióticos al tratamiento de infecciones diagnosticadas con un antibiótico eficaz
y eliminar su uso como promotores del crecimiento o con fines profilácticos.

Mantener el equilibrio es de crucial
importancia.
Si bien los antibióticos desempeñan un papel crucial para garantizar la salud y el bienestar del ganado, su
administración extensiva en la industria agrícola tiene efectos colaterales que no se pueden ignorar. El
desarrollo de la resistencia a los antibióticos, la contaminación ambiental, la alteración de las comunidades
microbianas y la posible transferencia de residuos de antibióticos a los alimentos plantean desafíos
importantes.

La adopción de prácticas responsables de administración de antibióticos, incluida la supervisión
veterinaria, los programas de prevención de enfermedades, las prácticas óptimas de cría de animales y las
alternativas a los antibióticos, puede lograr un equilibrio entre la salud animal, el rendimiento productivo
eficiente y las preocupaciones ambientales y de salud humana.

La colaboración de las partes interesadas, incluidos los agricultores, los veterinarios, los responsables
políticos, la industria y los consumidores, es esencial para implementar y apoyar estas medidas para crear
una industria ganadera sostenible y resiliente.
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